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Essenza: Dolci figli, abbiate misericordia per voi stessi. Galoppate avanti in questo studio. Non 

rovinate il vostro registro compiendo azioni peccaminose. 
Domanda: Quale insegnamento principale ricevete per passare in questo studio elevato? A cosa 

dovete prestare speciale attenzione per raggiungere questo obiettivo? 
Risposta: Per passare in questo studio i vostri occhi devono essere molto, molto puri perché quegli 

occhi vi ingannano; quegli occhi diventano criminali. Quando guardate il corpo di 
qualcuno, gli organi causano malizia. Perciò, i vostri occhi non devono mai diventare 
criminali. Per diventare puri, mantenete la consapevolezza di essere fratelli e sorelle. 
Prestate la massima attenzione al pellegrinaggio del ricordo. 

Canzone: Abbi pazienza, oh mente! I tuoi giorni di felicità stanno per arrivare. 
 

Om shanti. Chi ha detto questo? Il Padre illimitato lo ha detto a voi figli illimitati. Quando qualcuno non 
sta bene, viene rassicurato: Abbi pazienza e tutta la tua sofferenza e il tuo dolore se ne andranno. Viene 
rassicurato in questo modo per renderlo felice. Quelli sono aspetti limitati. Qui, invece, si tratta di un 
aspetto illimitato. Quell’Uno ha così tanti figli! Deve liberarli tutti dalla sofferenza e dal dolore. Solo 
voi figli sapete questo. Non dimenticatelo! Il Padre è venuto per concedere salvezza a tutti. Lui è il 
Donatore di Salvezza per Tutti. Perciò, questo significa che tutti si trovano in uno stato degradato. Tutti 
gli esseri umani del mondo, e ciò significa la gente di Bharat in particolare e la gente del mondo in 
generale, sono inclusi in questo. Voi, in particolare, andrete nella terra della felicità. Tutti gli altri 
andranno nella terra della pace. Entra nei vostri intelletti che voi eravate veramente nella terra della 
felicità e che quelli delle altre religioni erano nella terra della pace. Baba è venuto e ha reso Bharat la 
terra della felicità. Perciò, pubblicizzatelo in questo modo. Spiegate che Shiv Baba l'incorporeo viene 
ogni 5000 anni. Lui è il Padre di tutti e tutti sono fratelli. Sono i fratelli che fanno sforzo per reclamare 
la loro eredità dal Padre. Non è che i padri fanno questo sforzo. Se tutti fossero padri, da chi 
reclamerebbero la loro eredità? Dai fratelli? Ciò non è possibile. Ora capite quanto siano facili queste 
cose. Nell’età dell’oro esiste solo l’unica religione delle deità. Tutte le altre anime saranno andate nella 
terra della liberazione. Si dice: La ripetizione della storia e della geografia del mondo ha luogo. 
Perciò, deve essere la stessa storia e la stessa geografia a ripetersi. Dopo l’età del ferro, ci sarà l’età 
dell’oro. Tra le due c’è certamente l’età della confluenza. Questa è chiamata l’età suprema, la più 
elevata e la più benevola. Ora i lucchetti sui vostri intelletti si sono aperti e perciò capite che queste 
sono cose molto facili. C’è il nuovo mondo e il vecchio mondo. Ci sono sicuramente molte foglie su un 
vecchio albero e poche foglie su un nuovo albero. Quello è chiamato il mondo satopradhan e questo è il 
mondo tamopradhan. I lucchetti sui vostri intelletti si aprono, in graduatoria, in accordo agli sforzi che 
fate. Poiché non tutti voi ricordate il Padre accuratamente, non siete in grado di assimilare la 
conoscenza. Il Padre ispira tutti ad impegnarsi, ma non è nella fortuna di alcuni. In accordo al drama, 
coloro che studiano bene e insegnano agli altri, coloro che diventano gli aiutanti del Padre in ogni 
situazione, sono quelli che reclameranno un rango elevato. Gli studenti in una scuola possono capire 
con che voti passeranno. Coloro che sono veloci nel fare sforzi si impegnano con piena forza. 
Vengono nominati insegnanti per dar loro lezioni speciali affinché gli studenti possano superare gli 
esami a prescindere da ciò che accade. Anche qui, dovete galoppare molto. Ognuno di voi deve avere 



misericordia per se stesso! Se chiedeste a Baba che rango reclamereste se lasciaste il vostro corpo al 
vostro livello attuale, Baba ve lo potrebbe dire all’istante. È una cosa molto facile da capire. Proprio 
come gli studenti mondani sono in grado di capire, così voi studenti illimitati potete capire questo. 
Potete usare l'intelletto per capire che state facendo ripetutamente gli stessi errori e compiendo azioni 
peccaminose. Se rovinate il vostro registro, il vostro risultato sarà in base a quello. Ognuno di voi 
dovrebbe tenere il proprio registro. Di fatto, in accordo al drama, tutto è già registrato. Potete capire 
anche da soli quando il vostro registro è molto scadente. Se non riuscite a capirlo, allora Baba può 
mostrarvelo. Nelle scuole vengono tenutidei registri. Nessuno nel mondo sa di questa scuola. Questa 
scuola si chiama Gita Pathshala. Non si dice mai “Veda Pathshala”. Nessuno dice che c’è una pathshala 
(un luogo di studio) dei Veda, delle Upanishad o del Granth ecc. In una pathshala c’è sempre uno scopo 
e un obiettivo: questo è ciò che diventeremo nel futuro. Quando qualcuno studia molto i Veda e le 
scritture, riceve un titolo e guadagna anche un reddito. Alcuni guadagnano molto denaro ma quello non 
è un reddito imperituro; non va con loro. Questo vero reddito, invece, verrà con voi e tutto il resto sarà 
distrutto. Voi figli sapete che state guadagnando un reddito enorme. Possiamo diventare i signori del 
mondo. Esiste la dinastia del sole. Perciò, i figli riceveranno certamente il trono. Il rango è molto 
elevato. Non avete mai neanche sognato che avreste potuto fare sforzi per reclamare un rango regale. 
Questo è chiamato Raja Yoga. Gli altri tipi di yoga servono per diventare un avvocato o un dottore. 
Loro ricordano i loro studi e i loro insegnanti. È lo stesso qui: facile ricordo. È il ricordo che richiede 
sforzo. Dovete considerarvi anime incorporee. Ogni anima è colma di sanskara. Molti che vengono qui 
dicono che in passato adoravano Shiv Baba, ma non sapevano perché Lo adorassero. Solo Shiva è 
chiamato Baba. Nessun altro viene chiamato Baba. Hanuman e Ganesh ecc. sono adorati, ma Brahma 
non è adorato, sebbene ci sia un tempio a lui dedicato ad Ajmer. Pochi preti bramini probabilmente lo 
adorano, ma non c’è alcuna lode per lui. C’è così tanta lode per Krishna e per Lakshmi e Narayan. Non 
c’è menzione di Brahma, perché in questo tempo Brahma è impuro. Il Padre viene e lo adotta. Questo è 
molto semplice. Il Padre spiega a voi figli in vari modi. Tenete nei vostri intelletti che Shiv Baba sta 
dicendo questo. Egli è il Padre, l'Insegnante e il Guru. Shiv Baba, l’Oceano della Conoscenza, ci sta 
insegnando. Voi figli ora siete diventati trikaldarshi; ognuno di voi ha ricevuto un terzo occhio della 
conoscenza. Voi capite che le anime sono imperiture. Il Padre delle anime è eterno. Nessuno nel mondo 
sa questo. Tutti semplicemente invocano: Baba, vieni e purifica noi impuri. Non Lo hanno mai invocato 
perché venisse a raccontare loro la storia e la geografia del mondo. Il Padre Stesso che viene a 
raccontarvelo. Vi dice anche come cambiate da impuri in puri, come poi diventate di nuovo impuri e 
come la storia si ripeta. Questo è il ciclo di 84 nascite. Perché siamo diventati impuri e dove vogliamo 
andare una volta diventati puri? Le persone vanno dai sannyasi ecc. e chiedono come possono trovare la 
pace della mente. Non chiedono come diventare completamente puri e privi di vizi. Si vergognano 
troppo a chiederlo. Il Padre ora ha spiegato: Tutti voi siete devoti e Io sono Dio, lo Sposo. Voi siete 
spose. Tutti voi Mi ricordate. Io, il Viaggiatore, sono molto bello. Io rendo belli tutti gli esseri umani 
del mondo. Il paradiso è chiamato la meraviglia del mondo. Qui, hanno sette meraviglie. Là, c’è solo 
l'unica meraviglia del mondo, il paradiso. Il Padre è solo uno, il paradiso è solo uno. Tutti gli esseri 
umani ricordano il paradiso. Qui, non ci sono meraviglie. Voi figli avete pazienza, perché sapete che i 
vostri giorni di felicità ora stanno arrivando. Voi figli capite che questo vecchio mondo sta per essere 
distrutto e che riceverete il regno del paradiso. Il regno non è ancora stato fondato. Sì, i soggetti 
continuano ad essere creati. Voi figli dovete discutere tra di voi su come aumentare il servizio e su 
come tutti possano ricevere il messaggio. Il Padre fonda la religione originale, eterna delle deità e ispira 
la distruzione di tutte le altre. Dovete ricordare un tale Padre che ci dà il diritto al tilak della sovranità e 



ispira la distruzione di ogni altra cosa. Anche le calamità naturali sono fissate nel drama. Il mondo 
non può essere distrutto senza di loro. Il Padre dice: Il vostro esame ora è molto vicino. Dovete essere 
trasferiti dalla terra della morte alla terra dell’immortalità. Più studiate bene e insegnate anche agli 
altri, più elevato sarà il rango che reclamerete. Dovete creare i vostri soggetti. Dovete fare sforzo per 
dare beneficio a tutti. La carità comincia a casa! Questa è la legge. Prima, verranno solo i vostri 
amici, i parenti e le persone della vostra comunità e poi verrà il pubblico. Così accadde all'inizio. C’è 
stata un'espansione graduale e poi fu costruita una grande casa chiamata Om Niwas, dove i figli 
potevano vivere. I figli vennero e iniziarono a studiare là. Tutto ciò era fissato nel drama. Si ripeterà 
tutto di nuovo: nessuno può cambiarlo. Questo studio è così elevato! Il pellegrinaggio del ricordo è la 
cosa principale. Gli occhi sono gli organi principali che vi ingannano. Quando gli occhi diventano 
criminali, gli organi fisici del corpo causano malizia. Quando qualcuno vede una bella ragazza, ne 
diventa intrappolato. Ci sono molti casi del genere nel mondo. Persino i guru a volte hanno una visione 
criminale. Qui, il Padre dice: Non deve esserci nessun tipo di visione criminale! Solo quando vivete 
come fratelli e sorelle sarete in grado di rimanere puri. Le persone non sanno nulla di tutto ciò. Perciò, 
si limitano a prendervi in giro. Queste cose non sono menzionate nelle scritture. Il Padre dice: Questa 
conoscenza scompare e poi quelle scritture ecc. vengono create di nuovo nell’età del rame. Il Padre 
dice: La cosa principale è ricordare Alfa affinché i vostri peccati vengano dissolti. Consideratevi anime. 
Dopo aver compiuto il ciclo di 84 nascite, siete ora venuti qui. Voi anime state ora diventando deità. È 
una meraviglia come una parte imperitura di 84 nascite sia registrata in una piccola anima. Solo il 
Padre viene e vi racconta di tali meraviglie del mondo. Alcuni hanno parti di 84 nascite e altri hanno 
parti di 50 o 60 nascite. Il Padre Supremo, l’Anima Suprema, ha anche Lui ricevuto una parte. In 
accordo al drama, si tratta di un drama eterno e imperituro. Non si può dire quando sia cominciato o 
quando finirà perché è un drama eterno e imperituro. Nessuno sa queste cose. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, dal 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Il tempo dell’esame si sta avvicinando molto. Perciò, impegnatevi per portare beneficio a voi stessi e 
a tutti gli altri. Studiate e insegnate anche agli altri. La carità comincia a casa! 

2. Diventate consci dell’anima e accumulate un vero guadagno imperituro per voi stessi. Tenete il 
vostro registro personale. Non compiete mai nessuna azione peccaminosa che possa rovinare il vostro 
registro. 
Benedizione: Possiate diventare veri servitori e dare potere agli altri offrendo loro la collaborazione dello 

zelo e dell'entusiasmo. 
Un servitore è colui che dà potere agli altri con la collaborazione dello zelo e 
dell'entusiasmo. Ora, il tempo è poco e qui verrà la massima creazione. Non rallegratevi 
pensando che siano già venuti così tanti. Il numero aumenterà ancora di più e quindi ora 
dovete restituire il sostentamento che avete ricevuto. Siate cooperativi con le anime deboli 
che arrivano e rendetele potenti, incrollabili e irremovibili, e allora sarete chiamati veri 
servitori. 

Slogan: Stabilizzate l'anima, lo spirito, dovunque, in qualsiasi momento e in qualsiasi modo 



vogliate. Questo è un esercizio spirituale. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Ora accendete il fuoco dell'amore e rendete il vostro yoga vulcanico. 

Il segno che avete una mente potente è che potete andare dove volete in un secondo. Quando la vostra 
mente avrà imparato a volare e sviluppato questa pratica, dovreste essere in grado di andare dove volete 
in un secondo. Un momento siete nel mondo corporeo e in un secondo dovreste trovarvi in Paramdham. 
Ora aumentate questa pratica. 


