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Un’anima che ¢ colma dei raggiungimenti Divini e la piu santa, la piu elevata e la piu ricca

Oggi, 1l Trasformatore del Mondo, BapDada, € venuto per incontrare 1 Suoi figli compagni. Sta vedendo
tre speciali raggiungimenti sulla fronte di ogni figlio — il piu santo, il piu elevato e il piu ricco. La base
di questa conoscenza ¢ essere santi, cioe essere puri. Quindi, ogni figlio € il piu santo; la purezza non ¢
solo il celibato, ma purezza nei pensieri, nelle parole, azioni, relazioni e connessioni. Semplicemente
guardate, voi anime Bramine Divine siete le pill sante in tutti e tre gli aspetti del tempo — all’inizio, a
meta e alla fine. Prima di tutto, quando le anime risiedono nella dimora suprema (Paramdham), voi siete
i piu santi li. Poi, quando scendete all’inizio, siete le anime piu sante nella forma di deita. La specialita
di un’anima santissima, cio¢ di un’anima pura, ¢ che rimane completamente pura mentre vive con la
famiglia. Anche gli altri diventano puri, ma la specialita della vostra purezza ¢ che 1’impurita non tocca
la vostra mente o il vostro intelletto, nemmeno nei vostri sogni. All’eta dell’oro, voi anime siete pure e
anche 1 vostri corpi sono puri. La purezza di entrambi, 1’anima e il corpo, delle anime deita ¢ elevata.
Proprio come voi diventate i piu santi, allo stesso modo, diventate anche 1 piu elevati. Voi siete le piu
elevate di tutte le anime Bramine e siete diventati i figli del Padre piu Alto nell’Alto. All’inizio, nella
dimora suprema, voi siete 1 piu elevati, cioe risiedete con il Padre. Anche a meta diventate le anime
degne di adorazione. Tali templi meravigliosi sono costruiti per voi e siete adorati con tale disciplina,
nel modo giusto. Voi deita siete adorate nei templi nel giusto metodo. Similmente, vengono costruiti
templi anche ad altri, ma solo le vostre forme deita sono adorate nel metodo giusto. Quindi voi siete 1
piu santi e anche i piu elevati. Oltre a questo, siete anche i piu ricchi. Nel mondo viene detto “il piu
ricco al mondo”, ma voi anime elevate siete le piu ricche nel ciclo. Siete le piu ricche durante il ciclo.
Ricordate 1 vostri tesori? Di quanti tesori siete 1 master? I tesori imperituri che ottenete in quest’unica
nascita durano per molte nascite. I tesori di nessun altro durano per tante nascite. Tuttavia, i vostri tesori
sono spirituali. Il tesoro dei poteri, il tesoro della conoscenza, il tesoro delle virtu, il tesoro dei pensieri
elevati e il tesoro del tempo presente: tutti questi tesori durano per nascita dopo nascita. I tesori che
ottenete in una nascita vanno con voi perché li ottenete da Dio, il Padre, il Donatore di tutti i Tesori.
Quindi, avete 1’ebbrezza che 1 vostri tesori sono imperituri?

Siete diventati yogi facili per ottenere questi tesori spirituali. Accumulate 1 tesori con il potere del
ricordo. Anche in questo tempo siete imperatori spensierati colmi di tutti i tesori. Avete qualche
preoccupazione? Si? Questi tesori non possono essere rubati da un ladro, nessun re puo inghiottirli
(prenderli) e 1’acqua non li puo affondare ed ecco perché siete imperatori spensierati. Quindi, questi
tesori restano costantemente nella vostra consapevolezza, non ¢ vero? Quindi, perché il ricordo ¢ facile?
La base dell’avere maggior ricordo ¢ la vostra relazione e il vostro raggiungimento. Piu amorevole ¢ la
relazione, piu naturale ¢ il ricordo, perché c¢’e¢ amore nella relazione. Dove ¢’¢ amore, non ¢ difficile
ricordare 1’uno che amate; di fatto ¢ difficile dimenticarlo. Quindi, il Padre ha creato la base per tutte le
relazioni. Sperimentate tutti di essere yogi facili? O siete yogi che lo trovano difficile? E facile? O
qualche volta ¢ facile e qualche volta difficile? Quando ricordate il Padre con una relazione e con
amore, il ricordo non ¢ difficile. Ricordate anche 1 raggiungimenti. Il Donatore di tutti 1 Raggiungimenti
vi ha dato tutti 1 raggiungimenti. Quindi, vi sperimentate colmi di tutti 1 tesori? BapDada vi ha detto
anche il facile metodo per accumulare i tesori. Il metodo per ottenere tutti i tesori imperituri € un punto.
Proprio come 1 tesori perituri aumentano aggiungendo uno zero, similmente, anche il metodo per



accumulare questi tesori imperituri € un punto. Ci sono i tre punti. Un’anima € un punto, il Padre € un
punto e qualsiasi cosa accada nel drama ¢ un punto fermo, cio¢ un punto. Quindi, sapete come mettere
un punto? Qual & il segno di punteggiatura piti facile da applicare? E mettere un punto. Quindi, ogni
anima ¢ un punto, il Padre ¢ un punto e avendo questa consapevolezza, 1 vostri tesori automaticamente
si accumulano. Ricordando il Punto in un secondo, ricevete cosi tanta felicita. Tutti questi tesori sono il
diritto della vostra vita Bramina, perché essere un figlio significa avere un diritto e voi specialmente
avete un diritto alle tre relazioni. Rendete Dio il vostro Padre, il vostro Insegnante e anche il vostro
Satguru. Avendo queste tre relazioni, ottenete sostegno, questo studio, che ¢ la vostra fonte di reddito, e
benedizioni dal Satguru. Ricevete le benedizioni cosi facilmente. Ricevere benedizioni dal Padre ¢ il
diritto di nascita di voi figli.

BapDada sta verificando il conto di accumulo di ogni figlio. Anche tutti voi dovete verificare 1 vostri
conti di accumulo ad ogni momento. Il metodo per verificare se avete accumulato qualcosa o no ¢:
qualsiasi azione abbiate compiuto, voi stessi siete contenti ed ¢ contento anche chiunque abbia
compiuto queste azioni con voi. Se ¢’¢ contentezza in entrambi, allora potete comprendere che avete
accumulato qualcosa nel vostro conto. Se non c’¢ contentezza in voi stessi o nell’'uno con cui avete
compiuto quell’azione, non avete accumulato nulla.

BapDada continua anche ad allertare tutti voi figli per il tempo. Questo tempo presente dell’eta della
confluenza ¢ il piu elevato di tutti nell’intero ciclo, perché ¢ questa eta della confluenza che ¢ il tempo
per seminare i semi delle azioni elevate. E il tempo per ottenere il frutto pratico, istantaneo. Ogni
secondo della confluenza ¢ il piu elevato di tutti. Potete tutti diventate stabili nello stadio senza corpo in
un secondo? BapDada vi ha detto un metodo facile; usate il metodo per il ricordo costante. Tutti voi dite
due parole durante il giorno e dite quelle parole molte volte. Quelle due parole sono “i0” e “mio”.
Quando dite la parola “i0”, 1l Padre vi ha dato la presentazione “io sono un’anima”. Quindi, ogni volta
che dite la parola “i0”, allora ricordate “io sono un’anima”. Non pensate solo ad “i0”. Oltre a questo,
pensate “i0 sono un’anima”, perché sapete che siete un’anima elevata, che siete un’anima che ha il
sostegno Divino. Poi, quando dite la parola “mio”, chi ¢ “mio”? “Mio Baba”, cioe¢ Dio, il Padre. Quindi,
ogni volta che dite le parole “i0” e “mio” allora aggiungete questo “lo, I’anima” e “Mio Baba”. Piu
portate la vostra consapevolezza di “mio” verso il Padre, piu il vostro ricordo diventera facile, perché
non dimenticate mai qualcosa che ¢ vostro. Durante il giorno, ricordate solo le cose che sono vostre.
Usando questo metodo, potete facilmente diventare yogi costanti. BapDada ha fatto sedere ogni figlio
sul sedile dell’auto rispetto. Se portate nella vostra consapevolezza la lista di auto rispetto, ¢ una tale
lunga lista . Quando siete stabili nel vostro auto rispetto, non ci puo essere coscienza del corpo. O ci
sara coscienza del corpo o auto rispetto. Il significato di auto rispetto deriva da quello spazio di
consapevolezza elevata, cio¢ 1’anima. Quindi, siete tutti stabili nel vostro auto rispetto? Pil siete stabili
nel vostro auto rispetto, pill sara naturale dare rispetto agli altri. E cosi facile rimanere stabili nel vostro
auto rispetto.

Rimanete tutti felici? Coloro che rimangono felici loro stessi rendono felici anche gli altri. BapDada
dice sempre: Non perdete mai la vostra felicita durante il giorno. Perche? La felicita ¢ tale che, solo
nella felicita ¢’& salute, ¢’¢ ricchezza e siete anche felici. Se non ¢’ felicita, la vita & senza dolcezza. E
della felicita che viene detto: “Non c’¢ tesoro come la felicita”. Non importa quanti tesori possiate
avere, se non avete felicita, non potete ottenere nulla da quei tesori. E della felicita che viene detto:
“Non c’¢ nutrimento come la felicita”. Quindi la ricchezza ¢ felicita (khushi), la salute ¢ felicita e il



vostro nome ¢ felice e quindi siete comunque felici. Quindi, ci sono tutte queste tre cose nella felicita. 11
Padre vi ha dato il tesoro della felicita imperitura. Non perdete i tesori del Padre. Quindi, rimanete
costantemente felici?

BapDada vi ha dato il compito per casa di rimanere felici e di distribuire felicita, perché la felicita ¢ tale
che piu la distribuite, piu aumentera. Avete sperimentato questo? L’avete sperimentato, non € vero? Se
distribuite felicita, quando la distribuite, aumenta in voi. Quando compiacete qualcuno, voi stessi
diventate felici. Quindi, avete fatto tutti il vostro compito per casa? Si? Coloro che 1’hanno fatto, alzino
la mano! Coloro che 1’hanno fatto — di rimanere felici, di non dare ragioni e scuse, ma rimanendo una
personificazione delle soluzioni — alzino la mano! Ora non direte che “questo ¢ accaduto”, vero? Alcuni
figli hanno scritto a BapDada il loro risultato, dicendo in che percentuale sono rimasti OK. Se
mantenete 1’ obbiettivo, svilupperete automaticamente le qualifiche per 1’obbiettivo. Achcha.

Doppi stranieri: Doppi stranieri, non dimenticate il vostro luogo straniero originale, vero? Da che luogo
siete in origine? Lo ricordate, non ¢ vero? Ecco perché tutti vi chiamano doppi stranieri. Non siete solo
stranieri, ma doppi stranieri. Quindi, voi probabilmente non dimenticate mai la vostra dolce casa.
Quindi, dove vivete? Siete seduti sul trono del cuore di BapDada, non ¢ vero? BapDada dice: Quando
arriva qualsiasi problema piccolo o grande, non ¢ un problema, ma un esame per farvi progredire.
Quindji, il trono del cuore di BapDada ¢ il vostro diritto. Siate seduti sul trono del cuore e il problema
diventera un gioco. Allora non sarete spaventati dal problema, ma giocherete con esso perché ¢ un
gioco. Tutti voi siete coloro che hanno uno stadio volante, non ¢ vero? Avete lo stadio volante? O siete
coloro che camminano? Siete coloro che volano o che camminano? Coloro che volano, alzino la mano!
Quelli che volano. Solo meta stanno alzando la mano. Siete coloro che volano? Achcha. Qualche volta
smettete di volare? Non fate che sia: “Sto andando avanti”. Alcuni dicono a BapDada “Baba, stiamo
andando avanti molto bene”. Quindi, BapDada chiede: “State camminando o volando?” Ora non ¢ il
tempo per camminare; ¢ ora il tempo di volare. Tutti voi avete ali di zelo ed entusiasmo e coraggio.
Quindi dovete volare con le vostre ali. Quindi verificate ogni giorno: Sto volando nello stadio volante?
Va bene. BapDada ha visto nel risultato che il numero dei centri all’estero sta aumentando e devono
aumentare. Proprio come voi siete doppi stranieri, ora fate doppio servizio, con la vostra mente e anche
con le parole. Usate il potere della vostra mente per creare un’attitudine spirituale per tutte le anime.
Create un’atmosfera. Non provate misericordia vedendo aumentare la sofferenza? Le persone stanno
implorando davanti alle vostre immagini non viventi “Abbi misericordia di noi! Abbi misericordia di
noi!” Ora diventate misericordiosi e compassionevoli. Abbiate misericordia per voi stessi e anche per le
anime. E bene che veniate ogni stagione, ad ogni turno. Tutti hanno questa felicita. Quindi continuate a
volare e a far volare gli altri. Va bene. BapDada ha visto nel risultato che state ora andando veloci nel
trasformare voi stessi. Quindi, la velocita della trasformazione del sé aumentera la velocita della
trasformazione del mondo. Achcha.

Coloro che sono venuti per la prima volta, si alzino! Congratulazioni a tutti voi per la vostra nascita
Bramina. Achcha. Comunque riceverete il toli, ma BapDada vi sta dando il toli dilkhush (cuore felice).
Ricordate sempre questo toli dilkhush per essere venuti a Madhuban la prima volta. Quel toli finira non
appena lo mettete in bocca, ma questo toli dilkhush imperituro rimarra sempre con voi. Benvenuti!
BapDada e ’intera famiglia in questa terra e all’estero ¢ felice di vedervi, 1 nostri fratelli e sorelle. Tutti
stanno guardando. Quelli in America stanno guardando. Quelli in Africa, quelli in Russia e anche quelli
a Londra stanno guardando tutti voi. Tutti e cinque i continenti vi stanno guardando. Quindi, mentre



siedono i, tutti si stanno congratulando con voi per il vostro compleanno. Achcha.

Ricordate 1’esercizio spirituale di BapDada? (BapDada condusse un esercizio). Ora, BapDada vuole
che ogni figlio, che sia vecchio o nuovo, piccolo o senior — di fatto, quelli piccoli possono velocemente
diventare come il Padre — quindi ora, le vostre menti devono diventare stabili e concentrate dovunque
vogliate in un secondo. Continuate costantemente a compiere questo esercizio di concentrazione. Ora,
diventate un master della vostra mente in un secondo e diventate stabili nella consapevolezza di “lo e il
mio Baba siamo il mio mondo e non c¢’¢ nessun altro”. Achcha.

A tutti 1 figli in ogni luogo che compiono sforzi intensi, ai figli che sono personificazioni dell’esperienza
dello stadio volante con le ali dello zelo e dell’entusiasmo, ai figli che rimangono costantemente seduti
sui loro sedili di auto rispetto, ai figli costantemente misericordiosi e compassionevoli che danno alle
anime del mondo una goccia di felicita e pace con il potere delle loro menti, ai figli che sono
costantemente fusi nell’amore del Padre e seduti sul Suo trono del cuore, 1’amore di BapDada, ricordo e
namaste.

Siete tutti molto, molto, molto felici? Siete felici? Siete molto felici? Quanto felici siete? Quindi,
costantemente rimanete cosi. Qualsiasi cosa accada, lasciate che accada. Ora, dovete solo rimanere
felici. Dovete volare; nessuno puo portarvi git. Rendetelo saldo. Questa ¢ una promessa salda? Quanto
salda ¢? Semplicemente rimanete felici e date felicita a tutti. Anche se non vi piace qualcosa, non
perdete la vostra felicita. Semplicemente gestite la situazione al meglio che potete, ma non lasciate
andare la vostra felicita. Comunque la situazione finira, ma la vostra felicita deve restare con voi, non ¢
vero? Tuttavia qualsiasi cosa debba andare con voi, la lasciate andare e qualsiasi cosa che comunque
debba lasciarvi e che dovete lasciare, la tenete con voi! Non fate questo! All’amrit vela, ogni giorno,
prima di tutto, nutrite voi stessi con il nutrimento della felicita. Achcha.
Benedizione: Possiate diventare una forma potente di un conquistatore dell’attaccamento con il vostro
stadio di dolce silenzio di essere fusi nell’amore.
Voi avete un corpo, relazioni e sanskara di quel corpo e ci sono persone e possedimenti,
I’atmosfera e le vibrazioni, ma non dovete permettere che qualcosa di questi vi attragga.
Le persone potrebbero piangere, ma voi dovete semplicemente rimanere irremovibili. Non
importa quanto la materia e Maya vengano a giocare la loro partita finale e vi attiri a sé,
rimanete semplicemente assorbiti nello stadio di amore, di essere distaccati e amorevoli
verso il Padre. Questo ¢ conosciuto come vedere ma non vedere, sentire ma non sentire.
Questo ¢ lo stadio del dolce silenzio di essere fusi nell’amore. Quando create un tale
stadio, sarete allora chiamati un’anima che ¢ benedetta con la forma potente di un
conquistatore dell’attaccamento.

Slogan: Siate un cigno sacro e mettete da parte 1 ciottoli e le pietre dei difetti e continuate a
raccogliere le perle della bonta.

*** OM SHANTI ***

Punto Avyakt: Ora accendete il fuoco dell’amore e rendete il vostro yoga vulcanico.

Per diventare la forma vulcanica, ricordate sempre che ora dovete ritornare a casa. Tornare indietro
significa rimanere al di 1a. Dal momento che dovete tornare indietro alla vostra casa incorporea, dovete
rendere il vostro costume adatto a quello. Quindi dovete ritornare e portare indietro gli altri. Avendo



questa consapevolezza, andrete automaticamente al di 1a di tutte le relazioni e tutte le attrazioni della
materia, cioe¢ diventerete un osservatore distaccato. Essendo un osservatore distaccato, facilmente
diventerete un compagno del Padre e uguali al Padre.

Nota: Oggi ¢ la 3a domenica, 1’ora della Meditazione Mondiale, quando tutti i fratelli e sorelle tapaswi
Raja Yogi siedono insieme per lo yoga dalle 18.30 alle 19.30. Al momento dello yoga, siate stabili nella
vostra forma sottile, angelica, ascoltate la chiamata dei devoti ed elevateli. Siate “master
misericordiosi” e compassionevoli e rivolgete uno sguardo misericordioso a tutti e date loro la
benedizione della liberazione e liberazione in vita.



